Как подобрать размер

Как подобрать размер одежды и обуви для ребенка?
Каждый из нас, родителей, периодически сталкивается с проблемой того, как правильно определить размер одежды и обуви ребенка. Ведь далеко не всегда у нас есть возможность прийти с малышом в магазин и все померить. Да и, собственно, не всегда это бывает удобным. Например, зимой или в случае с
интернет-магазином. Поэтому давайте заранее разберемся с тем, как правильно определить размеры одежды и обуви.
Размеры обуви
Правильный размер обуви – это не только гарантия комфорта ребенка сегодня и отсутствие нервотрепки с Вашей стороны, но еще и залог здоровья Вашего малыша в будущем. Ни для кого не секрет, что неправильная обувь, подобранная не по размеру, грозит нашим детям, как минимум, плоскостопием и проблемами с позвоночником. А ведь все мы хотим, чтобы наши дети росли здоровыми. 

Итак, размер обуви ребенка – это максимальная длина его стопы в сантиметрах. А значит, для того, чтобы правильно определить размер обуви, достаточно измерить стопу малыша и сравнить ее длину с параметрами, данными в таблице ниже.

Таблица соответствия размеров детской обуви российских и зарубежных производителей от длины ступни и возраста ребенка:
	Возраст
Ребенка
	Длина ступни  (см)
	Российский размер
(не менее!)
	Международный
Euro Sizes
	Американский
US Sizes
	Английский
UK Sizes

	 

 

 

От 0 до 12 месяцев
	9,5
	16
	17
	2
	1

	
	10,2
	 
	18
	2,5
	1,5

	
	10,5
	17
	18
	3
	2

	
	10,8
	 
	19
	3,5
	2,5

	
	11
	18
	 
	 
	 

	
	11,4
	 
	19
	4
	3

	
	11,6-11,7
	19
	20
	4,5
	3,5

	
	12,1
	 
	20
	5
	4

	
	12,3
	20
	 
	 
	 

	 
 
 
 
 
 
 
 
От 1 до 5 лет
	12,7
	 
	21
	5,5
	4,5

	
	13
	21
	22
	6
	5

	
	13,3
	 
	22
	6,5
	5,5

	
	13,7
	22
	 
	 
	 

	
	14
	 
	23
	7
	6

	
	14,3
	23
	23
	7,5
	6,5

	
	14,6
	 
	24
	8
	7

	
	14,9
	24
	 
	 
	 

	
	15,2
	 
	25
	8,5
	7,5

	
	15,5-15,6
	25
	25
	9
	8

	
	15,9
	 
	26
	9,5
	8,5

	
	16,2
	26
	 
	 
	 

	
	16,5
	 
	27
	10
	9

	
	16,8
	27
	27
	10,5
	9,5

	
	17,1
	 
	28
	11
	10

	
	17,4
	28
	 
	 
	 

	
	17,8
	 
	29
	11,5
	10,5

	
	18,1
	29
	30
	12
	11

	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

От 6 до 10 лет
	18,4
	 
	30
	12,5
	11,5

	
	18,7
	30
	 
	 
	 

	
	19,1
	 
	31
	13
	12

	
	19,4
	31
	31
	13,5
	12,5

	
	19,7
	 
	32
	1
	13

	
	20,1
	32
	 
	 
	 

	
	20,3
	 
	33
	1,5
	14

	
	20,6-20,7
	33
	33
	2
	1

	
	21
	 
	34
	2,5
	1,5

	
	21,4
	34
	 
	 
	 

	
	21,6
	 
	34
	3
	2

	
	21,9
	 
	35
	3,5
	2,5

	
	22,1-22,2
	35
	36
	4
	3

	
	22,7
	36
	 
	 
	 

	
	22,9
	 
	36
	4,5
	3,5

	
	23,2
	 
	37
	5
	4

	
	23,4-23,5
	37
	37
	5,5
	4,5

	
	24,1
	38
	38
	6
	5

	
	24,4
	 
	38
	6,5
	5,5

	
	24,7-24,8
	39
	39
	7
	6

	
	
	
	
	
	


Как правильно определить размер обуви ребенка?
1. Измерения лучше производить в конце дня, когда размер ноги максимален. 

2. Наденьте ребенку те носки, с которыми он будет чаще всего носить данную обувь. 

3. Обведите его ножку карандашом на листе бумаги. Старайтесь делать это максимально близко к носочку, не заходя карандашом под ступню. Откажитесь в этом случае от фломастера – он слишком для этого толстый, получившийся результат может быть серьезно искажен.

4. Лучше производить измерения обеих ног и ориентироваться на больший результат. 

5. При выборе размера рекомендуется округлять его в сторону большего. 

На что обязательно стоит обратить внимание при выборе правильного размера обуви ребенка?
1. Длина стельки должна соответствовать длине стопы ребенка с обязательным припуском в 0,5-1 см. Меньший запас не позволит ноге свободно двигаться, а в большем — нога будет постоянно скользить. 

2. Ширина стельки у основания пальцев ноги должна соответствовать ширине стопы с запасом до 0,5 см. 

3. Если Вам кажется, что ребенок неустойчиво стоит на ножках, лучше выбрать обувь на размер больше.

4. Если в процессе носки обувь деформировалась, обувь стоит заменить на новую.

5. Европейские размеры в среднем отличаются от российских на 1,5-2 размера. Это стоит учитывать при выборе.

6. Расходы на производство детской обуви ничуть не меньше, чем при производстве взрослой. Поэтому качественные детские ботинки не могут стоить дешево! И, как показывает практика, зачастую руководствуясь в выборе обуви для детей (особенно раннего возраста!) дешевизной, Вы можете нанести им серьезные травмы ног.

7. Покупать летнюю обувь лучше с запасом в 4-5 мм на полученный Вами размер, а зимнюю – с запасом не более 7 мм.

8. Обычно левая и правая нога имеют одинаковую длину, но иногда разница в размерах может составлять до 6 мм. Именно поэтому замерять лучше сразу обе ножки. 

9. В положении стоя размер ноги больше, чем в любых других положениях, поэтому мерить стопу, как и собственно обувь, лучше именно стоя.     

 

Размеры одежды
Размеры детских вещей обычно определяются по росту. 

Многие производители часто указывают в качестве размера возраст ребенка. 

Для того чтобы определить, какой именно размер одежды подойдет Вашему ребенку, нужно правильно измерить его рост и сравнить получившиеся данные с усредненными параметрами соотношения роста и размера, указанные в таблице.

 
	Возраст
	Мальчики
	Девочки
	Размер одежды
	Ступень двойных размеров

	
	Рост (см)
	Вес (кг)
	Рост (см)
	Вес (кг)
	
	

	Новорожденный
	49-53
	3,1-3,6
	48-52
	2,9-3,3
	56
	50/56

	3 месяца
	57-62,5
	4,6-6
	56-61,5
	4,1-5,5
	62
	56/62

	6 месяцев
	64-70
	6,6-8,2
	63-68
	6,2-7,6
	68
	62/68

	9 месяцев
	69-74,5
	8-9,4
	67,5-72
	7,4-8,7
	74
	68/74

	12 месяцев
	72,5-78,5
	8,8-10,1
	71,5-76,5
	8,4-9,6
	80
	74/80

	1 год 6 месяцев
	76,5-83,5
	9,8-10,9
	76-82
	9,5-10,5
	86
	86/92

	2 года
	79,5-88,5
	10,1-12,7
	78,5-87,5
	9,8-12,3
	92
	86/92

	3 года
	89,5-88,5
	12-14,5
	91-98
	12,1-13,8
	98
	98/104

	4 года
	95,5-105,5
	13,4-16,1
	96-104
	13,3-15,4
	104
	98/104

	5 лет
	101,5-112
	15,1-18,6
	100-110,5
	15-17,9
	110
	104/110

	6 лет
	105,5-119
	17,3-20,7
	108-118
	16,7-20,3
	116
	110/116

	7 лет
	114-125
	18,7-23
	111-125
	17,9-20,6
	122
	116/122

	8 лет
	116,5-131,5
	20-23,3
	119,5-131
	20,7-25,8
	128
	122/128

	9 лет
	124,5-136,5
	22,6-27,7
	122-136,5
	21,9-25,5
	134
	128/134

	10 лет
	126,5-142
	23,9-28,2
	130-142,5
	25,5-30,5
	140
	134/140

	11 лет
	131-148,5
	26-31
	131-148,5
	24,9-30,7
	146
	140/146

	12 лет
	139-155
	29,2-40,6
	138,5-155
	28,5-42
	152
	146/152

	13 лет
	148-166,5
	36,1-49
	139,5-160,5
	32-43
	158
	152/158

	14 лет
	145-166,5
	34,3-42,8
	147,5-164
	35,3-49,1
	164
	158/164


 
Как правильно измерить рост ребенка?
1. В возрасте до 2 лет мерить рост ребенку следует лежа на чем-то твердом. Пятки должны упираться во что-то твердое (например, в стену или книгу) или жестко фиксироваться (в данном случае Вы можете обратиться за помощью к другим членам Вашей семьи), ноги – прямые, прижатые друг к другу. Отметка карандашом делается на уровне темени ребенка. Затем сантиметром замеряется полученное расстояние. Неверное измерение способно повлечь за собой колебания роста в 3-4 см, а, как известно, для детей данного возраста это величина существенная.   

2. В возрасте старше 2 лет рост ребенка измеряется стоя (у любой ровной (!) вертикальной поверхности). Обратите внимание, если Вы мерите рост ребенка около стены, выбирайте стену без плинтуса. Во избежание ошибок измерения ребенок должен стоять в правильной позиции: пятки, ягодицы и лопатки прижаты к вертикальной основе, пятки вместе. Голова располагается таким образом, чтобы нижний край глаза и наружный слуховой проход находились на одной горизонтальной линии. Измерения роста проводят на выдохе (!). 

 

Размеры гольфов, носков, а порой и детских колготок, так же, как и обуви, определяется длиной стопы ребенка.
 
	Длина ступни  (см)
	Размер носков

	9,5
	10

	10,5
	

	11
	 
12

	11,6
	

	12,3
	

	13
	 
14

	13,7
	

	14,3
	

	14,9
	 
16

	15,5
	

	16,2
	

	16,8
	 
18

	17,4
	

	18,1
	

	18,7
	 
20

	19,4
	

	20,1
	

	20,7
	 
22

	21,4
	

	22,1
	

	22,7
	 
 
23-25

	23,4
	

	24,1
	

	24,7
	

	25,4
	


 
Размер головного убора
При выборе головного убора и определении его необходимого размера достаточно померить окружность головы Вашего ребенка. Воспользоваться для этого можно обычным сантиметром. Главное, правильно это сделать.

Разместите сантиметровую ленту горизонтально примерно на 3 см выше бровей и померяйте обхват головы. При этом лента должна плотно прилегать к голове, но не быть натянутой.

 

	Возраст
	Размер головного убора

	Новорожденный
	35

	3 месяца
	40

	6 месяцев
	44

	9 месяцев
	46

	12 месяцев
	47

	18 месяцев
	48

	2 года
	49

	3 года
	50

	4 года
	51

	5-6 лет
	52

	7-10 лет
	54

	11-13 лет
	56

	14-16 лет
	57


 

